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13h00

14h00

15h30

16h00

17h30

Ouverture par Muriel Jan, Présidente de I’EFAPO, avec Eric Champ, Directeur des
études, et la cogérance de I’EFAPO : Carine Faivre, Christine Petitjean et Maud Castelli
- aussi co-organisatrice de I’'UP avec Jessica Holc.

Conférence de Christophe Massin, présentée par Maud Castelli
« I’amour dans la relation thérapeutique »

La question de la relation avec soi-méme est centrale dans le processus thérapeutique.
Au départ la souffrance tient essentiellement a une mauvaise relation avec soi. La
qualité¢ du lien avec le thérapeute va mettre en évidence ce désamour et offrir la
possibilité d’une réparation puis d’une réconciliation avec soi.

L’amour de soi est bien plus qu’un narcissisme positif, c’est prendre |’enticre
responsabilité de son propre bonheur.

PAUSE

Conférence de Sophie Garnier
« L’objet d’amour dans tous ses états en Analyse Psycho-Organique »

Cette communication se propose d’interroger le statut de 1’objet d’amour en Analyse
Psycho-Organique. La manie¢re dont cette question est théorisée n’est pas sans
conséquences sur I’élaboration du concept d’ Amour au sein de notre champ clinique.

A vpartir d’une relecture des principaux concepts mobilisés par 1’Analyse Psycho-
Organique, nous examinerons dans quelle mesure celle-ci peut étre envisagée comme
disposant d’une métapsychologie spécifique.

Echanges avec les étudiants




Les Certificats seront remis a la fin de chaque soutenance par un membre de la cogérance ou le Directeur des études.

Salle TERRASSE de BEL AIR

Salle MESSIDOR

Salle BASTILLE

Salle VINCENNES

9h30

Apreés un burn-out, comment la
créativité et la création peuvent
conduire a la guérison.

Reine Benhaim
— Paris 34

Loi et mort.
Lois mortiféres, lois vivifiantes.

Jean Vianney Prouvost
— Lille Bruxelles 1

Symboliser en Analyse Psycho-
Organique, puissant levier de
transformation ?
Images, symboles, symbolisation
dans le processus thérapeutique.
Eva Martin Oudjedi
— Paris 37

Comment I’enfant intérieur met-il en
lumiére ce qui est resté non-vu,
non-reconnu ou saboté dans le
processus thérapeutique en Analyse
Psycho-Organique ?
Julien Larzul
— Paris 39

11h00

En manque de re-pere : les impacts
d’un manque de pére dans la
construction psycho-affective et la
dynamique relationnelle du sujet.

Christophe Strozyk
— Paris 35

Un trauma peut en cacher un autre.
Quand le vicariant s’invite dans
I’analyse.

Loréne Bonneville
— Paris 36

La psychose ordinaire.
Comment I'accompagner en Analyse
Psycho Organique ? Comment
toucher le corps avec les mots ?

Marie-Dominique Brahy
— Saint-Brieuc 1

Quand le thérapeute se fait
confiance : de la théorie a I’écoute
intuitive psycho-organique.

Brigitte Marion
— Paris 30




rencontrer et étre enfin soi-méme.

Isabelle Guilhamon
— Paris 32

thérapeutique APO permet de
s'approprier ou se réapproprier des
parties de soi, inconnues, cachées,
renoncées ou perdues.
Marie-Claude Dobbs-Merlin
— Strasbourg 1

Psycho-Organique.

Flore Milgram
— Paris 39

psychocorporelles aprés un
traumatisme sexuel dans I’enfance.

Marie-Anne Le Néa
— Bordeaux 4

15h45

Le retour du lien vivant du corps :

I’inceste et l'incestuel.

Aidants :
au contact de mes besoins.

Verbaliser 1’inaudible ou les
conséquences de la violence

De l'intérét d'intégrer le systéme
réel dans l'espace thérapeutique APO

intrafamiliale. comme source de transformations.
Marie de Sanctis France Aron Didier Rondel Aude Pichelin

— Paris 32 — Paris 30 — Paris 33 — Paris 37

17h15
Quand les loyautés familiales Psychothérapie de la parentalité et
pathogenes font barricre a Analyse Psycho-Organique.
I’accés au je.
Sylvie Bauvin Stéphanie Michelin

— Paris 35 — Paris 27

18h30 Cocktail




12h00

13h30

16h00

un fonctionnement limite »

Chez les sujets présentant un fonctionnement limite, si certains secteurs de la vie
quotidienne sont investis de fagon plus ou moins adaptée, ceux relevant du registre
affectif intime peuvent accueillir de fagon plus familiére une folie devenue ordinaire.
On pourrait presque parler d’un délire sectoris¢ aux affaires affectives : une clinique du
désespoir, de la haine, de la rage, des états de détresse, de la douleur d’aimer, et de
I’extréme difficulté a accepter d’étre aimé. Sur fond d’insécurité intérieure quasi
permanente, d’une fragilit¢ narcissique a la hauteur des contre-investissements qui
I’accompagnent, ces cas se trouvent bien souvent dans une position de grande
dépendance vis-a-vis des autres tandis que cette méme dépendance leur fait horreur.
Cette conférence explorera les difficultés inhérentes a cette souffrance dans le lien a
I’objet d’amour et dans quelle mesure la relation thérapeutique permet de le revitaliser.

DEJEUNER

Echanges avec les étudiants

Présentation des institutions : PSY APO (Association frangaise des Analystes
Psycho-Organique), CAPOP (Centre d'Analyse Psycho-Organique de Paris), APSOS
(Association de Psychothérapie pour un Soutien Social) et PEAPOA (Association
Européenne d’ Analyse Psycho-Organique).

Recommandations sur les titres et le vocabulaire a privilégier pour les Analystes
Psycho-Organiques, présentées par PSY APO.

Remise des attestations de fin de formation du cycle de base par la Présidente et le
Directeur des études avec 1’équipe des formateurs de I’EFAPO.

Cloture




- la psychanalyse des limites et la psychopathologie des expériences extrémes du corps érotique,

- la psychopathologie du lien et de la vie amoureuse : défenses narcissiques et phobie de 1’autre en
tant qu’autre étranger,

- addictions sexuelles et sexualités limites,

- métapsychologie et la psychopathologie des processus de création.

Parmi ses principaux ouvrages : Les états limites, Paris, Puf, Que sais-je ?, 2023 ; Les sex addicts,
Paris, Puf, Que sais-je ?, 2020 ; Terreur d’aimer et d’étre aimé, Psychopathologie du lien et de la
vie amoureuse, Toulouse, Erés, Themapsy, 2020.

Sophie Garnier

Analyste Psycho-Organique, psychologue clinicienne, psychothérapeute, superviseure, directrice de
mémoires et formatrice. Membre du collége des formateurs de ’EFAPO de 1991 a 2006. Elle est
membre du Comité de Rédaction de la revue « APO. La revue de ’Analyse Psycho-Organique ».

Dr Christophe Massin

Christophe Massin est psychiatre. Dans sa pratique de thérapeute, il s'est appuyé sur 'approche
psychologique de la spiritualité indienne. Ses domaines de recherche et ses publications :

- la périnatalité : Le bébé et l'amour, Aubier Montaigne, 1998 ; Vous qui donnez la vie. Un autre
regard sur la grossesse, Aubier Montaigne, 2001,

- les risques psycho-sociaux : Réussir sans se détruire. Des solutions au stress du travail, avec
Isabelle Sauvegrain, Albin Michel, 2005,

- psychothérapie et spiritualité : Souffrir ou aimer. Transformer I’émotion, Odile Jacob, 2014 ; Une
vie en confiance. Dialogues sur la peur et autres folies, Odile Jacob, 2016 ; Moins d'ego... plus de
Jjoie ! Un chemin de liberté, Editions Points, 2019 ; Savoir se défendre. L'immunité psychique, Odile




Sandra FEROLETO
Blandine GIRAUD-RIBARD
Ruth HERZBERG

Christelle LAUDEN

Patrick MARCIN

Valérie MERCIER

Michel MILLOT-GUIBERT
Elisabeth PETIT LIZOP
Christine PETITIEAN

Formateurs représentants d’autres écoles

Bruno CASSIANI — GESTALT-IFFP Institut Francais de Formation Psychocorporelle
Nada DAOU — ACP FRANCE — Approche Centrée sur la Personne

Fabrice FERON — EPG Ecole Parisienne de Gestalt

Yannick FRIEH — ESSA — Ecole de Sophrologie et de Sophrothérapie d'Alsace
Béatrice HILTL ISAP — Institut de Sophia-Analyse de Paris

Isabelle LE PEUC'H — EPG Ecole Parisienne de Gestalt

Bruno LIEFOOGHE — CHAMP-G, Institut de Gestalt - thérapie du lien

Miléne MERIENNE — SAVOIR PSY, Gestalt

Claire PERRIN — ACP FRANCE — Approche Centrée sur la Personne

Les Directeurs de mémoires, présidents de Jury

Marie-Claude BOURGY

Alain BOUTET

Emmanuel CAVILLON

Eric CHALANCON

Eric CHAMP

Carine FAIVRE

Héléne FRIART-LAMOURETTE
Sophie GARNIER

Jessica HOLC
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6, avenue Maurice Ravel, 75012 PARIS
Tél. : +33 (0)1 43 58 96 00




o
z
=
=
P
=
7]
(=
=
2
=
[
(="
)
=
NP
~N
7
-
)
2
=
-
e
.
o’
L



https://www.medcosodev.eu/
https://analyse-psycho-organique.fr/efapo/
mailto:contact@efapo.fr

	« Psychopathologie du lien et de la vie amoureuse chez les personnes présentant un fonctionnement limite »
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