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Cycle 1 de formation à  
l’Analyse Psycho-Organique

À PARIS EN 2026

(P46)

• Préparer les participants à l’entrée dans un groupe en Analyse Psycho-Organique. 

• Initier à la méthode de l’Analyse Psycho-Organique 

• Permettre une évaluation préalable des motivations des candidats à la formation.

Septembre 2025
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PREMIER CYCLE DE FORMATION
À LA PRATIQUE DE 

L’ANALYSE PSYCHO-ORGANIQUE* 

La formation que propose depuis de nombreuses années l’École Française d’Analyse 
Psycho-Organique, suit l’évolution de la profession de praticien de la psychanalyse. D’une 
part, les personnes qui viennent en consultation dans les cabinets privés sont de plus en 
plus nombreuses et présentent des difficultés de vie de plus en plus importantes. 
D’autre part, les associations professionnelles du domaine se sont organisées au niveau 
européen et ont mis au point des critères précis de délivrance d’un Certificat Européen 
de Psychothérapie (CEP). 
Notre formation de base est conforme à ces critères européens.

L’École Française d’Analyse Psycho-Organique propose donc un premier cycle d’accès 
théorique et expérientiel à l’Analyse Psycho-Organique. 

Ces stages ont lieu à Paris, de janvier à juin(1) 2026. 
Ce cycle constitue, pour les personnes qui veulent devenir praticien dans le champ des 
analyses psycho-corporelles, un temps de réflexion ; il leur permet de s’initier aux outils, 
à la méthodologie, à l’esprit de l’Analyse Psycho-Organique et de la Psychologie, tout en 
clarifiant leurs motivations. 
Les étudiants participent ensuite à un stage d’approfondissement et de synthèse du Cy-
cle 1, avant d’aborder les trois ans et demi de formation de base : le deuxième et le troi-
sième cycle.

Pour s’engager dans le Cycle 2, il est nécessaire d’avoir fait le Cycle 1; cependant, il est 
possible d’entrer dans le premier cycle en cours de route, des modalités de rattrapage 
étant prévues dans ce cas.

Ce groupe s’adresse à ceux qui ont accompli ou sont engagés dans un processus thérapeu-
tique personnel important. Il peut être particulièrement intéressant pour les personnes 
qui exercent une profession où la relation humaine est centrale (soignants, enseignants, 
éducateurs, psychologues, médecins,…) et qui veulent approfondir leurs connaissances et 
enrichir leur travail sans nécessairement devenir Analystes Psycho-Organiques.

* Cette note complète la brochure sur la formation à l’Analyse Psycho-Organique. On trouvera dans cette brochure une 
présentation complète de l’école et de ses formateurs. En faire la demande au siège de l’école.

(1) Le stage d’approfondissement et de synthèse peut être programmé en résidentiel hors de Paris.
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PROGRAMME

Chaque stage est centré sur un thème précis. On y dégage les aspects essentiels de l’Analyse 
Psycho-Organique, méthode crée par Paul BOYESEN. La part du travail expérientiel est 
fondamentale et une place importante est réservée aux aspects théoriques et à leur exposé.

• Premier stage : Introduction à l’Analyse Psycho-Organique.
Le travail sur l’impulsion primaire (Primary Impulse Training : PIT)

• Deuxième stage : La pratique du souffle en Analyse Psycho-Organique.
Inspire / expire / points d’arrêt. Lien avec les émotions.

• Troisième stage : Les processus de régulation psycho-organique.
La micro-régulation : Le psychopéristaltisme et les capacités autorégulatrices de la personne. 
La macro-régulation : les capacités de régulation de la personne par l’expression contextuelle.

• Quatrième stage : Les contrats familiaux dans l’inconscient.
La notion de contrat en Analyse Psycho-Organique. Identité et appartenance. 
Choix d’expérience.

• Cinquième stage : Introduction aux accès thérapeutiques. 
Conscient / inconscient. 
La topique de l’Analyse Psycho-Organique : Concept, Connexion Organique, Organique Pro-
fond. 
La régression thérapeutique, l’abréaction thérapeutique.

• Sixième stage : Projet personnel, projet professionnel.
Besoin, désir, élan, identité, capacité, projet, mise en œuvre...
Dynamique du désir et dialogue avec le réel.
Manque, deuil, castration, impuissance-puissance-toute puissance.

• Stage d’approfondissement et de synthèse : Vocabulaire de base de l’APO.
Ce stage dure cinq jours. 
Expression / sentiment / situation ; impulse primaire / réaction secondaire / compromis. 
Présent / passé / futur ; signal / mouvement ; énergie résiduelle / énergie conséquentielle.
Choix, motivations et perspectives.
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TARIFS  2026-2030*

Premier cycle 2026

Six stages de 15h & un stage de 30h

4 013 €

Deuxième cycle 2026/2027 : (Première année)

10 stages de 15h & un stage de 60h.

6 316 €*

Deuxième cycle 2027/2028 : (Deuxième année)

10 stages de 15h & un stage de 60h.

6 502 €*

Deuxième cycle 2028/2029 : (Troisième année)

10 stages de 15h & un stage de 60h.

6 662 €*

Troisième cycle 2029/2030

7 stages de 15h

3 879 €*

* Tarifs prévisionnels susceptibles d’ajustements liés à l’évolution des coûts.
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

DATES				    LIEU
	
23 au 25 janvier 2026		  EFAPO

06 au 08 février 2026		  EFAPO

06 au 08 mars 2026			  EFAPO

24 au 26 avril 2026			   EFAPO

15 au 17 mai 2026			   EFAPO

05 au 07 juin 2026			   EFAPO

24 au 28 juin 2026			   Lieu à définir

HORAIRES : 
Les stages commencent le vendredi soir à 20h30 et se terminent le dimanche à 17 heures.

LIEU : 
EFAPO, 80 rue de Vaugirard, 75006 PARIS.

STAGE D’APPROFONDISSEMENT ET DE SYNTHESE : 
Du mercredi 24 juin à 16h au dimanche 28 juin 2026 à 13h00. Lieu à définir.

PRIX : 
Le prix est de 4 013 €. Modalité de paiement : global ou mensualisé. 
Prévoir en sus le prix du voyage et de l’hébergement du stage de sélection.

UN ENTRETIEN EST INDISPENSABLE AVANT TOUTE INSCRIPTION AVEC :
Carine Faivre - Tél. 06 33 58 06 35
Ou 
Sandra Feroleto - Tél. +41 21 806 33 86 (appel/répondeur)

Des réunions d’information ont lieu de mars à décembre 2025, chaque 1er ou 2ème 
lundi du mois à 20h30 par visioconférence – dates accessibles sur efapo.fr. 



6

MODALITÉS & RÈGLES FINANCIÈRES

Pour confirmer son inscription, et quelque soit le mode de paiement choisi, l’étudiant effec-
tue un virement au plus tard le 6 janvier 2026.

Pour les étudiants arrivant après le premier stage, les modalités de paiements seront précisées selon leur date 
d’arrivée. Le coût global de la formation reste inchangé, les étudiants sont invités à rattraper les stages manqués 
pendant leur cursus de quatre années. 

L’EFAPO n’accepte plus les chèques. L’étudiant a le choix entre un prélèvement SEPA de 
date à date, la mise en place d’un virement automatique de date à date, ou un paiement glo-
bal en début de formation.

1/ Si l’étudiant choisit un paiement global anticipé : un abattement de 3% lui est accordé 
(3892,61€ au lieu de 4013 €) : soit il effectue un paiement global lors de son inscription, soit il 
effectue un virement de 892,61 € lors de son inscription, et un virement de 3000 € au plus tard 
le 6 janvier 2026.
2/ Si l’étudiant choisit un prélèvement SEPA mensualisé : après le versement initial de 593 €, 
l’étudiant sera prélevé de 6 mensualités de 570 € par mois de janvier à juiln 2026 inclu. 
L’étudiant s’engage à déposer un RIB dans son espace pédagogique avant le 6 janvier 2025, per-
mettant ainsi l’édition d’un mandat de prélèvement SEPA qui sera à disposition dans son espace 
pedagogique et qu’il devra signer dès reception. En outre, il informera le secrétariat du dépôt 
de son RIB dans les meilleurs délais par mail : contact@efapo.fr
3/ Si l’étudiant choisit le virement bancaire : après le versement initial de 1193 €, l’étudiant 
mets en place un virement permanent de 6 mensualités d’un montant de 470 € de janvier 2026 
à juin 2026 inclus (le 05 de chaque mois). 
Un justificatif de la mise en place de ce virement permanent doit être déposé dans son es-
pace pédagogique lors de la signature des documents d’inscription. En outre, il informera le 
secrétariat dans les meilleurs délais par mail : contact@efapo.fr

• �Ce coût n’englobe pas les frais de déplacement, d’hébergement et de restauration à régler direc-
tement auprès des organismes concernés. Lors des stages résidentiels l’étudiant séjourne sur le 
lieu du stage, sauf exception.

• �L’étudiant dispose d’un délai de 14 jours suite à la signature de son contrat pour se rétracter en 
envoyant à l’EFAPO une lettre recommandée avec accusé de réception. 

• �En cas d’annulation de votre inscription, des frais forfaitaires de 300 € correspondant à la gestion 
administrative seront retenus et ne pourront être remboursés. Passé le délai de rétractation de 14 
jours, si l’étudiant décide d’interrompre la formation, il doit envoyer à l’EFAPO une lettre recom-
mandée avec accusé de réception. Dans cette hypothèse, l’étudiant perd le droit à l’attestation de 
formation et s’engage à dédommager l’École Française d’Analyse Psycho-Organique de 30 % des 
sommes restant dues sur le présent contrat. Cette somme est due quelles que soient les causes de 
la rupture du contrat. Cependant, dans le cas de force majeure dûment reconnue, seules sont exi-
gibles les sommes correspondantes aux prestations fournies avant la date de la rupture du contrat.

• �L’absence lors d’une session ou d’un groupe de sessions ne dispense d’aucune façon du règlement 
prévu et à fortiori du règlement intégral de la formation. Le temps des cours manqués doit être ré-
cupéré en participant à tout autre groupe de formation de niveau équivalent organisé par l’EFAPO, 
en accord avec les formateurs coresponsables de la continuité du processus didactique du groupe.

• �Dans la mesure où la demande psychothérapeutique de l’étudiant excèderait le cadre du processus 
de formation, l’EFAPO peut différer la poursuite du contrat à une date ultérieure. L’étudiant peut 
contester cette décision auprès du conseil de direction de l’EFAPO.
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
CYCLE 1 

2026

Je m’engage à participer à la totalité du premier cycle dans le groupe de Paris 46.

Prix du cycle 1 : 4 013 €

Nom : 	

Prénom : 

Date de naissance : 

Adresse :

Code postal : 			   Ville :

Téléphone :					     Mobile : 

E-mail : 	

Merci d’effectuer un premier virement validant votre inscription (voir modalités et règles 
financières ci-contre). 

BNP - Titulaire du Compte EFAPO : Domiciliation PARIS MEDICIS (01657)
RIB : 30004 01657 00010018967 35
IBAN : FR76 3000 4016 5700 0100 1896 735 - BIC : BNPAFRPPPRG

Les modalités de paiement, de rétractation, et de désistement sont aussi indiquées dans 
la convention de formation qui vous sera remise suite à la réception de votre inscription. Vous 
serez informé par mail de l’ouverture de votre espace pédagogique et de la mise à disposition 
de la convention et ses annexes sur celui-ci. 

Le rattrapage éventuel d’un stage de ce cycle 1 non effectué dans le groupe d’appartenance ne pourra 
se faire ultérieurement que dans le cadre de l’admission en cycle 2.

Fait le : 				    Signature : 

À envoyer par mail à l’EFAPO : contact@efapo.fr

#
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ÉCOLE FRANÇAISE D’ANALYSE PSYCHO-ORGANIQUE 
Établissement privé d’enseignement supérieur  

 
80, rue de Vaugirard, 75006 Paris 

01 43 25 69 35 
efapo@wanadoo.fr 

https:// analyse-psycho-organique.fr/efapo/
 

SIRET : 384 587 507 00052 – RCS Paris – Code APE 85.42Z
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11757077875 auprès du préfet de région d’Ile-de-France

CNPMEDIATION CONSOMMATION, 27 av. de la Libération, 42400 Saint-Chamond.  
+33 (0)9 88 30 27 72. https://www.cnpm-mediation-consommation.eu/


