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Eric Champ et Muriel Jan
Coresponsables de la formation

Cet enseignement permet aux Analystes Psycho-Organiques de développer, enrichir, conso-
lider et améliorer les compétences cliniques en APO face aux différentes situations psycho-
pathologiques rencontrées dans la pratique.

PROGRAMME 
APO & ECO-ANXIÉTÉ

Problématiques sociales et culturelles, entre éthique et déontologie et apports 
singuliers de l’APO : quand le sociopolitique s’invite en psychothérapie. Vécus 
personnels et enjeux sociaux culturels. 

Dans une situation planétaire qui inclut le thérapeute que vous êtes, vous préciserez la 
question de votre positionnement, en identifiant les situations dans lesquelles nommer 
votre point de vue est thérapeutique. Vous découvrirez le processus de deuil et d’engage-
ment qui constitue la traversée de l’éco-anxiété. Vous différencierez les vécus personnels 
et les enjeux collectifs, pour mieux accompagner chacun de ces deux processus dans un 
entrelacement ajusté à chacun des thérapisant.e.s.

• 27-28 Janvier 2026 avec Muriel Jan, Yann Desbrosses, Manuela Santa Marina

Mardi : 13h-20h 
Yann Desbrosses et Muriel Jan : Présentation générale sociétale et théorique à partir des 3 
pôles d’organisation psychique et du Cercle Psycho-Organique.  
Manuela Santa Marina, spécialisée dans l’accompagnement des personnes écoanxieuses : 
L’éco-anxiété.

Mercredi : 9h30-17h30 
9h30-13h : Yann Desbrosses : Cliniques spécifiques et enjeux spécifiques concernant l’éco-anxiété.
14h30-18h : Yann Desbrosses et Muriel Jan : Transmission des dispositifs APO : ancrage de 
la ressource dans l’organique profond, travail de deuil en APO, rencontre créative avec son 
monde symbolique. Supervision au regard des apports théorico-cliniques.

• Mardi 24 mars 2026 10h-17h (1 heure de pause) : 
Journée de supervision en Zoom ou à l’EFAPO avec Yann Desbrosses.

Public visé
•  Analystes Psycho-Organiques en activité. Psychologue, médecin, psychothérapeute, psychopra-

ticien en exercice.
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Critères d’accès
•  Avoir terminé sa formation de base en APO (Cycle 1, Cycle 2 et les 6 séminaires du Cycle 3). 
•  Exercer l’Analyse Psycho-Organique. 
•  Être enregistré dans une association professionnelle qui garantit la déontologie de la pratique 

(FF2P, PSYAPO, Charte de déontologie EFAPO).

Les praticiens de la psychothérapie non Analystes Psycho-Organiques qui souhaitent bénéficier de cette 
formation peuvent prendre contact avec Muriel Jan.
muriel.jan@icloud.com

Objectifs : être capable de : 
•  Comprendre la spécificité des éco-émotions et en particulier de l’éco-anxiété.
•  Stabiliser une personne en état d’ éco-anxiété aiguë.
•  Se positionner de façon adéquate, en identifiant les situations dans lesquelles nommer votre 

point de vue est thérapeutique.
•  Valoriser l’éco-anxiété ajustée comme puissance de transformation.
•  Repérer l’entrelacement des émotions liées à la situation écologique et des émotions passées 

activées.
•  Accompagner le processus de traversée de l’éco-anxiété, en particulier : ressourcement, deuil, 

engagement.
•  Ajuster sa posture et ses interventions aux différents fonctionnements et processus psychiques 

décrits par la psychopathologie.
•  Identifier les limites de son cadre d’intervention et savoir penser les articulations avec d’autres 

types de prises en charge.
•  Utiliser avec pertinence les outils spécifiques et singuliers de l’Analyse Psycho-Organique.

Méthodes pédagogiques utilisées
•  Apports théoriques, études de textes.
•  Intégration des concepts à partir d’études de cas et de situations cliniques.
•  Expérimentation de certains outils psychothérapeutiques de la clinique APO.
•  Analyse de pratique : 3 heures par séminaire, et une journée de supervision. 

Certification
•  Une attestation de formation vous sera délivré en fin de parcours.

APO & ECO-ANXIÉTÉ : QUELLE VALEUR AJOUTÉE À VOTRE PRATIQUE ?
Dans le monde actuel qui met à l’épreuve nos équilibres psychiques, ce séminaire vous 
apportera des outils théoriques et pratiques pour accompagner vos thérapisant.e.s sur le 
thème de leurs relations à la situation socio-écologique.
Vous évaluerez les effets psycho-pathologiques des tensions environnementales, à partir des 3 
pôles d’organisation psychique et du Cercle Psycho-Organique. 
Vous revisiterez les fondamentaux de l’APO pour accompagner concrètement l’ancrage de 
la ressource dans l’organique profond, le travail de deuil, et la rencontre créative avec son 
monde symbolique, afin d’accompagner vos thérapisant.e.s dans la création d’une cohérence 
entre leur existence personnelle et la situation sociale, politique et écologique.

mailto:muriel.jan@icloud.com
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Intervenants

Yann DESBROSSES :  Analyste Psycho-Organique depuis 2007, praticien EMDR certifié, il 
exerce et transmet l’écopsychothérapie. Superviseur Agréé et Directeur de Mémoire de l’EFAPO, 
il conanime l’atelier d’écriture clinique de PSY APO. Il a écrit sur le travail avec les images dans 
l’ouvrage collectif « L’Analyse Psycho-Organique. Les voies corporelles d’une psychanalyse », et sur 
la relation au monde vivant et l’éco-anxiété dans la revue APO. Membre fondateur du RAFUE 
(Réseau des professionnels de l’accompagnement face à l’urgence écologique), il fait dans ses 
accompagnements psychothérapeutiques une place aux séances itinérantes en espace naturel.

Muriel JAN : Psychologue, psychothérapeute,  Analyste Psycho-Organique, Présidente et forma-
trice associée de l’EFAPO, spécialisée en psychopathologie du bébé et en psychologie clinique 
du travail. Son approche clinique est imprégnée par sa formation universitaire en philosophie. 
Superviseur et directrice de mémoire, elle intervient à l’EFAPO sur l’ensemble de la formation 
depuis 2008.  Auteur de « Voyage au coeur de l’intime, une psychothérapeute raconte » paru en 2019 
aux Editions Penta. Co-auteur de « Racconte moi ta naissance pour connaitre ta vie » avec Claire 
d’Hennezel. A écrit des articles dans : la revue APO,  ADIRE, l’ouvrage collectif « L’Analyse Psy-
cho-Organique. Les voies corporelles d’une psychanalyse ».

Manuela SANTA MARINA : Psychologue clinicienne et praticienne EMDR, elle est spécialisée 
et formée en thérapie cognitive et comportementale, en pleine conscience (mindfulness), en 
thérapie des schémas et en hypnose. Membre fondatrice du RAFUE (Réseau des professionnels 
de l’accompagnement face à l’urgence écologique), elle soutient en individuel et en groupe des 
personnes souffrant de la situation environnementale.
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MODALITÉS & RÈGLES FINANCIÈRES (extraits)

Conformément à l’article L6353-8 du Code du travail (notamment son 2e alinéa), avant son inscription défi-
nitive et tout règlement de frais, c’est à dire avant la signature du contrat ou de la convention de formation 
professionnelle continue, doivent être remis au client les éléments suivants : 
- le programme et les objectifs de la formation, 
- la liste des formateurs avec la mention de leurs titres ou qualités, 
- les horaires, 
- les modalités d’évaluation de la formation, 
- les coordonnées de la personne chargée des relations avec les stagiaires par l’entité commanditaire de la 
formation, 
- le règlement intérieur applicable à la formation, 
- les tarifs et les modalités de règlement, 
- les conditions financières prévues en cas de cessation anticipée de la formation ou d’abandon en cours de 
stage, 
- la remise de ces documents peut être formalisée par un reçu signé par le client.

L’EFAPO n’accepte plus les chèques. L’étudiant a le choix entre des prélèvements SEPA ou la 
mise en place de virements. Il confirmera à l’EFAPO son choix dans les meilleurs délais par 
mail : contact@efapo.fr. Dans les deux cas, un échéancier sera proposé à l’étudiant avec sa 
convention.
Formation éxonérée de TVA en vertu de l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts.

2/ Si l’étudiant choisit un prélèvement SEPA : après un versement initial de 150 € pour valider 
son inscription, l’étudiant sera prélevé au fur et à mesure du déroulement de l’action de forma-
tion selon l’échéancier fourni avec le contrat ou la convention, jusqu’au solde. 
L’étudiant s’engage à remettre un RIB à l’EFAPO, permettant ainsi l’édition d’un mandat de prélève-
ment SEPA qui sera à disposition dans son espace pedagogique et qu’il devra signer dès reception. 

3/ Si l’étudiant choisit le virement bancaire : après un versement initial de 150 € pour valider 
son inscription, il effectue des virements selon l’échancier fourni avec le contrat ou la conven-
tion, au fur et à mesure du déroulement de l’action de formation, jusqu’au solde.

•  Ce coût n’englobe pas les frais de déplacement, d’hébergement et de restauration à régler directement 
auprès des organismes concernés. Lors des stages résidentiels l’étudiant séjourne sur le lieu du stage, sauf 
exception.

•  L’étudiant dispose d’un délai de 14 jours suite à la signature de son contrat ou sa convention pour se ré-
tracter en envoyant à l’EFAPO une lettre recommandée avec accusé de réception. 

•  Passé le délai de rétractation de 14 jours, si l’étudiant décide d’interrompre la formation, il doit envoyer à 
l’EFAPO une lettre recommandée avec accusé de réception. Dans cette hypothèse, l’étudiant perd le droit 
à l’attestation de formation et s’engage à dédommager l’École Française d’Analyse Psycho-Organique de 
30 % des sommes restant dues sur le présent contrat ou convention. Cette somme est due quelles que 
soient les causes de la rupture du contrat ou convention. Cependant, dans le cas de force majeure dûment 
reconnue, seules sont exigibles les sommes correspondantes aux prestations fournies avant la date de la 
rupture du contrat ou convention.

•  L’absence lors d’une session ou d’un groupe de sessions ne dispense d’aucune façon du règlement prévu et 
à fortiori du règlement intégral de la formation. 

•  Dans la mesure où la demande psychothérapeutique de l’étudiant excèderait le cadre du processus de for-
mation, l’EFAPO peut différer la poursuite du contrat à une date ultérieure. L’étudiant peut contester cette 
décision auprès du conseil de direction de l’EFAPO. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION

APO & ECO-ANXIETE
Éco-anxiété : quand le sociopolitique s’invite en psychothérapie. 

Vécu personnel et enjeux sociaux culturels.

Tarifs : 360 € le séminaire + 150 € la journée de supervision = 510 € net coût global de la for-
mation.
Formation éxonérée de TVA en vertu de l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts.

Les modalités complètes de paiement, de rétractation, et de désistement sont indiquées dans le 
contrat ou la convention de formation qui vous sera remise suite à la réception par mail de ce bulletin 
d’inscription à contact@efapo.fr.  
Vous serez informé par mail de l’ouverture de votre espace pédagogique et de la mise à disposition de 
la convention et ses annexes sur celui-ci. 

Vous disposerez d’un délai de rétractation de 14 jours suite à la signature de votre contrat ou 
convention. Passé ce délai de rétractation, vous effectuerez sous une semaine un premier règle-
ment par virement de 150€. 

Pour les échéances suivantes, merci de précisez votre choix :  £ prélèvements SEPA   £  Virements 
Je m’inscris en tant que : £ Particulier  £ Entreprise (profession libérale, etc.)

Je, sousigné, m’engage à participer au séminaire et à la journée de supervision pour la somme glo-
bale de 510 €. 

COORDONNÉES :
Nom :
Prénom :
Adresse :

Code Postal & ville :
Téléphone portable : 
Email : 
Date :           Signature :

Date limite d’inscription : 15 jours avant le début de la première session. Passé ce délai prendre contact avec l’EFAPO. Nombre de places limité.

#

80, rue de Vaugirard, 75006 Paris
+33 1 43 25 69 35
contact@efapo.fr - www.efapo.fr

http://www.efapo.fr
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Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11757077875 auprès du préfet de région d’Ile-de-France
CNPMEDIATION CONSOMMATION, 27 av. de la Libération, 42400 Saint-Chamond.  
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