
APO LA REVUE DE L'ANALYSE 
PSYCHO-ORGANIQUE

EN VENTE SUR WWW.BOD.FR/LIBRAIRIE/
PLUS D'INFOS - WWW.ANALYSE-PSYCHO-ORGANIQUE.FR/LA-REVUE/

12 articles, interviews, cas cliniques

À chaque instant de notre vie, nous vivons de nouvelles naissances. 
À chaque instant de notre vie, notre vécu de la naissance se réactive.  
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La revue APO porte le regard singulier 
et vivant de l’Analyse Psycho- 
Organique* sur la psychothérapie.

Ce numéro nous fait sentir 
l’importance de la naissance tout au 
long de la vie psychique. La manière 
dont nous avons été désirés, attendus,
accueillis a un impact considérable sur 
notre développement psychocorporel. 

Pour accompagner la personne à 
“naître à soi” en psychothérapie, le 
corps a une place essentielle. C’est le fil 
conducteur des différentes 
thématiques abordées par les analystes 
psycho-organiques et par les 
contributeurs extérieurs invités à 
participer à ce numéro. Que l’on 
aborde le vécu in utero ou le passage à 
la respiration aérienne, la naissance du 
bébé ou celle du parent, la grossesse ou 
les parcours de PMA, le corps est le 
lieu de transformation et de 
reconnexion à notre élan vital.

*Créée par Paul Boyesen en 1975, l’Analyse 
Psycho-Organique est une méthode de 
psychothérapie intégrative dont la 
particularité est d'associer le travail 
psychique au vécu corporel. 


